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Bien étre, pratique physique, sport et sante
Dimension individuelle et dimension collective

La santeé est « un etat de complet bien-étre physique, mental et
social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie
ou d'infirmité » et représente « I'un des droits fondamentaux
de tout étre humain, quelles que soit sa race, sa religion, ses
opinions politiques, sa condition économique ou sociale ».

Organisation Mondiale de la Santé, préeambule a la constitution de 'OMS (1946)
La charte d’Ottawa pour la santé (1986)

Les recommandations d’Adelaide (1988)

Intégration de la santé dans toutes les politiques d’Adelaide (2010)
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Bien étre, pratique physique, sport et sante
Dimension individuelle et dimension collective
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Bien étre, pratique physique, sport et sante
Dimension individuelle et dimension collective
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Modele biopsychosocial de la santé
(Engel, 1977 ; Karunamuni,
Imayama, & Goonetilleke, 2020)

Modéle micro, méso, macro (OMS,
Global report 2002 ; Marchesnay &
Morvan, 1979)




Bien étre, pratique physique, sport et sante
Les déterminants de la santé

D’aprés Whitehead & Dahlgren (1991) What can we do
about inequalities in health?
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Le sport et Ia santeée
Sport, exercice physique, remise en forme, sport sante...

L’activité physique (AP) se définit comme tout mouvement corporel produit par les muscles
Pratique ® squelettiques, entrainant une dépense d’'énergie supérieure a celle du métabolisme de repos.

L’exercice physique est une AP planifiée, structurée, répétitive dont l'objectif est
+ Objectif | @ I'amélioration ou le maintien d'une ou plusieurs composantes de la condition
physique.

Le sport ou activité sportive est une forme particuliére d’AP ou les participants
+ Cadre ® adhérent a un ensemble commun de régles et d’objectifs bien définis.

Organization mondiale de la santé (2010)
Haute autorité de santé (2019)
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Le sport et Ia santeée
La pratique physique et la santé chez les enfants

\ (] Effets sanitaires a court et a long terme

meilleure forme physique (fonction cardiorespiratoire et musculaire)

AN

santé cardiométabolique (pression artérielle, dyslipidémie, glucose et
insulinorésistance)

état osseux
résultats cognitifs (rendement scolaire, fonction exécutive)
santé mentale (symptdémes dépressifs réduits)

N NN

adiposité réduite.

Promotion de I'activité physique et du sport =
promotion de la santé

= Lutte contre la sédentarité / obésité
= Education a la santé
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Le sport et Ia santeée
La pratique physique et la santé chez les enfants

(] Effets sanitaires a court et a long terme

Activité physique de I'enfant |« > Santé de I'enfant
L L]
Activité physique de l'adulte |, > Santé de l'adulte

Adapte d”apres Blair et al. (1989) Physical fitness and all-cause mortality: A
Prospective Study of Healthy Men and Women
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La pratique physique et la santé
D’autres impacts... pour aller un peu plus loin

I:w"] n
'}1 i & Information sensorielle

Bouger c’est apprendre a se
connaitre pour étre en interaction
avec le monde et avec les autres.
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Information
Ordre

Memoire
lexicale

Attention : attention soutenue, attention
partagée et attention sélective

Mémorisation

Régulation des états de vigilance
(sommeil, attention, hyperactivité)

Fonctionnement sous pression
temporelle

Prise de décision




Le sport et Ia santeée
D’autres impacts... pour aller un peu plus loin S &

R = ‘? v Etre digne envers soi-méme et

les autres.
d Le sport :
EQUITE

rencontres : lien social r%S |
_ Permettre a tous de se réaliser.
rencontres : confrontatio
cadre reglementaire

LY INELUSION
cadre associatif o 2 92 ﬁ

La participation pour tous. Q /R\ |

corpus de valeurs

NN N X X

UNESCO (2021) Les valeurs du sport dans chaque classe: enseigner le
respect, I'equité et l'inclusion aux éleves de 8 a 12 ans

Charte de 'académie des sports

Semaine olympique et paralympique
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Le sport scolaire
Les AS des établissements du second degré et leur fédération

v Un projet éducatif (code de I'’éducation) v' Cadre réglementaire
% projet d’établissement v Organisation de rencontres

v Un projet associatif (Ioi 1901) v Missions : éducative, sociétale, culturelle et sanitaire

% projet d’AS
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Les missions de PUNSS

DEVELOPPEMENT

PRATIQUE
SPORTIVE

L'UNSS propose plus de 118 sporls dans les associations sportives des

colleges et [yeées el organise,chague année plis‘de 250\600
éuenements sur toute\lg France paur faire [d promation:de la pratique

sportive ek@n faciliter L'dcces a toutes et tousSelon 3 modalités -

COMPETITIONS
- PROMOTION
EVENEMENTS

O Pratique mixte (le plus souvent)
O Différentes formes de rencontres
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FORMATION
VIE ASSOCIATIVE
ET ENGAGEMENT

Le programme JEUNES OFFICIELS en'collaboration auec la MAIF, propose
a*tous_les jeunes'de 11 a 18 ans,  urépffre ‘de = formations et de

gertifications nationales. Upe opportunité peur foire partie de lalGéneration
2024 et deuenirun dtogen dumende sportif de demiain.

VERS UNE
GENERATION
RESPONSABLE

U Des éleves en responsabilité avec des
parcours certifiants.

Q Différents rbles.




L’'UNSS

Les programmes transverses

O SPORT SANTE

PARTAGEONS PLUS QUE DU\SPORT

**POUR LES g«
ELEVES3g,

Q MIXITE

O ECO-RESPONSABILITE

Q LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS

0 FORMATION DES JEUNES OFFICIELS

O LUTTE CONTRE LE DECROCHAGE SCOLAIRE
W O SPORT PARTAGE

O INTERGENERATIONNEL

O INTERDEGRES

O INTERNATIONAL
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Focus : sportifs... mais pas uniquement!
Les jeunes officiels

\

Jeune Eco-
Responsable
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Union Nationale
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Focus : sportifs... mais pas uniquement!
Les jeunes officiels

NATATION

Niveau Départemental

Niveau Académique

4 a 8 points 8.5 a 10 points 11 a 14 points 14 a 16 points
TOTAL sur 16 pts
Role 1 1 a3 points 3.5 3 6 points 6.5 & 9 points 9.5 3412 points
Ex: Réle approximativement tenu | Réle tenu en intermittence R.D - !nen tenu, engage et R?l? fres bien tenu, ressource et
réactif décisif
Juge Arbitre ]
]ugeme_nt errene ou ]u'ggment globalement correct mais Jugement assuré et fiable Jugement argumenté et pertinent
Starter approximatif hésitant
Ci trati irre: i i i i - N ‘s 5
Juge de Nage | Loncentrationirregu L Conce_nu-auon el bl Concentration réguliére Concentration permanente
inattention de fatigue
Juge de Virage
. ., | Autorité peu visible Autorité parfois visible Autorité assurée et ressentie Autorité et rayonnement
Juge a I'Arrivée
Rale 2 0.5 points 1 a2 points 2.5 a 3 points 3.5 a 4 points
' R . . . . . i , 5 et Réle trés bien tenu, t
Ex Réle approximativement tenu | Réle tenu en intermittence i hlen feiu, engage ole tres bien teny, ressource &
réactif décisif
Chronométreur S — P N
ﬁ;rg;l]lrril:;wn irréguliére, E:r;:;r:::uon réguliére mais un peu Concentration réguliére Concentration permanente
Chambre
d’appel
. . A . 4 . C s Aide et anticipation permanente
Adaptati ageabl Aide et adaptati ctuell Aide et adaptat A
Navette aptation peu envisageable e et adaptation ponctuelle ide et adaptation réguliére dans son role
Faux Départ
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Focus : des pratiques mixtes
Féminisation et sport partagé
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Focus : des pratiques mixtes
Féminisation et sport partagé

Championnats de France UNSS Sport Partagé Natation

COLLEGES ETABLISSEMENT

LYCEES ETABLISSE

COMPOSITION DES EQUIPES

Benjamins, minimes et cadets

& competiteurs

Mixité ebligateoire (2 filles ou 2 gargons
mrinimum )

1 seul cadet autorisé

Minimes,. cadets, juniors, s
& competiteurs
Mixite obligatoire (2 filles ¢

minimum)

JEUNE JUGE

Lien Livret 3 3

1 Jeune Juge par équipe qualifiée
Cartifié académigue minimum

1l peut &tre d'une autre association sportive de I"académie

Il ne peut pas atre compétiteur

En cas d'absence, I'equipe concermnee ne pourra participer aux Chamr

France

JEUNE COACH-
JEUME CAPITAINE

Lien Livret JCoach-JCapitaine

1/ mannequin

2/ nages sportives :

- 50 m papillon

- 100 m 4 nages
- 200 m palmes
3/ ralais ¢

- 4% 50m 4 nages

- 100 m dos, brasse,

- 6 x 50 m nage libre

1 lJeune Coach - Jeune Capitaine certifié académique obligatoire
qualifiée et intégré A la compesition d'équipe

En cas d'absence, I'équipe concerndée ne pourra participer aux Charmr

France

1/ mannequin
2/ nages sportives :

- 100 m dos, brasse, nage libre
- 50 m papillon

nage libre

- 200 m 4 nages

- 200 m palmes

3/ ralais ¢

- 4x 50m 4 nages

- 6 x 50 m nage libre

Réglement et barémes disponibles sur OPUSS

MODALITES DE
QUALIFICATION

Champion Académique Etablissement
1 équipe par académie
Repéchages possibles
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COLLEGES SPORT PARTAGE

LYCEES SPORT PARTAGE

COMPOSITION DES EQUIPES

Pour las éléves en situation de
handicap :

Benjamins / Minimes / Cadets
Possibilité d'avair 1 junior premisre

années au maximum dans I'équipe

Pouwr les eléves valides :

Benjamins / Minimes / Cadets 1

Pour les éléves an situation de
handicap et les éléves valides :

Minimes 2 [ Cadets / Juniors / Seniors

4 compétiteurs

2 éléves valides ne relevant ni des
sections sportives ni de 'Excellence
(liste FFN)

2 gléves en situation de handicap
Mixité obligatoire (1 fille ou 1 gargon)
1 cadet autorisé pour les gléves
valides

4 compétiteurs

2 éléves valides ne relevant ni des
sections sportives ni de 'Excellence
(liste FFN}

2 éléves en situation de handicap
Mixite obligatoire (1 fille ou 1 gargon)

JEUNE JUGE

Lisn Livrat 3 I

1 Jeune Juge par equipe qualifiee
Certifié académigque minimum

1l peut étre d'une autre association sportive de |'académie

1l ne peut pasz étre compétiteur

En cas d'abzence, |'équipe concerndée ne pourra participer aux Championnats de

France

JEUNE COACH -
JEUNE CAPITAINE

1 Jeuns Coach - Jeuna Capitaine certifié académique obligatoire par dquipe

qualifiée et intégre & la compaosition d'équipe

En cas d'absence, |'équipe concermnée ne pourra participer aux Championnats de

France

UNSS

Union Nationale
du i




Focus : des valeurs et une culture commune
Dans le cahier des charges et la reglementation

Les jeunes licenciés ici présents seront rapidement les adultes de demain, garants
des valeurs de la République.

L'organisation de I'ensemble de nos championnats s'appuie sur les compétences
de tous nos Jeunes Officiels qui font preuve d'un esprit d'initiative et d'une
responsabilisation en tous points exemplaires.

Etre responsable c'est étre capable de respecter des régles, de respecter les autres
mais aussi soi-méme et ce en accord avec les emblemes de la République.

Pour montrer I'attachement de 'UNSS aux principes du « Vivre ensemble », je vous
invite a vous lever pour notre hymne national « La Marseillaise ».

Protocole de remise des récompenses lors des championnats de France
Lecture de la charte du sportif et hymne national

22 juin 2022




Focus : des valeurs et une culture commune

ETHIC'
ACTION

LE SPORT AU SERVICE DES VALEURS

3 YouTube

UNSS - ETHIC'ACTION - Luttons contre les discriminations
UNSS Lille
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Les missions du sport scolaire
Focus sur le second degré

UNSS

Union Nationale
du Sport Scolaire

e vsep @
Vo
CONTINUITE DU PARCOURS SPORTIF ET ARTISTIQUE DES JEUNES
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Merci de votre attention!




