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Introduction
La relation affective enseignant-élève, un sujet polémique

V
ir

a
t 

-
3

 d
é
ce

m
b

re
 2

0
2

1



Beaucoup de méfiance
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Quelques questions :

• Quels sont les effets des relations affectives entre 
enseignants et élèves ?

• Quel type de relation produit ces effets ?

• Quel rôle joue l’enseignant dans la construction de cette 
relation ?
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Partie 1
Quelques résultats sur les effets de la relation
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Le point de vue des élèves : 
Qu’est-ce qu’un bon enseignant ?

• Kutnick & Jules (1990) puis Beishuizen, Hof, Putten, 
Bouwmeester & Asscher (2001) 

• Demande à des élèves d’écrire un texte où ils expliquent 
ce qu’est selon eux un bon enseignant 

• L’aspect relationnel et affectif paraît essentiel aux élèves

• Est-ce que le point de vue des élèves est pertinent ?
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Les observations de classe

• Exemple : Pakarinen et al. (2014)

• Observations de 25 classes pendant les deux 
premières années du primaire

• Comportements de soutien émotionnel ?

• Comportements de soutien matériel et informatif ?

• Soutien émotionnel  moindre démobilisation 
quand la difficulté augmente

• Et un résultat étonnant…à nuancer tout de même
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Les enquêtes par 
questionnaire

• Des centaines de travaux…

• Malecki & Demaray, 2003

• 263 élèves fin de primaire et collège

• Questionnaire de soutien social

- Soutien des parents, des camarades, des amis, des 
enseignants

- Soutien matériel, informatif, émotionnel et soutien 
d’estime

• Les enseignants évaluent les compétences scolaires et 
les compétences sociales de leurs élèves V
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Des effets variés

• Performance scolaire

• Engagement scolaire

• Compétences psychosociales

• Bien-être

• Etc.
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Résultats des méta-analyses

• Roorda et al., 2012

• 99 études, de 1990 à 2011, soit 129 423 élèves au total
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Marqués à vie ?

• « Pour tout ça, pour cette carte, pour ce compas, pour ces 

découvertes, pour cet amour que vous nous avez porté, je 

vous garderai toujours dans mon cœur. » Mémoires de 
maîtres, paroles d’élèves (2002)

• Des études au long cours…

• Exemple : Catalano et al., 2004

• Étude longitudinale de deux programmes 

d’interventions sur l’attachement / lien à l’école

Effets positifs plus de 10 ans après, observés sur la 

réussite scolaire et le décrochage

Virat - 3 décembre 2021



Pourquoi ?
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Partie 2
Les besoins socio-affectifs
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Les besoins d’attachement

• Avec la théorie de l’attachement de John Bowlby

• Les systèmes motivationnels

• Figure d’attachement versus dynamique d’attachement 
(Mayseless, 2010)

• Équilibre dynamique entre systèmes

• Attachement / exploration

Virat - 3 décembre 2021



Des enseignants sécurisants

• Ahnert et al., 2013

• 120 enfants de première d’année d’école élémentaire

• Chaque enseignant répond à un questionnaire où il 
évalue la qualité du lien avec chacun de ses élèves

• Puis les élèves passent des épreuves informatiques : 
tests psychotechniques

Virat - 3 décembre 2021



Résultats

V
ir

a
t 

-
3

 d
é
ce

m
b

re
 2

0
2

1



La relation affective enseignant-élève

• Virat (2019)

Virat - 3 décembre 2021



Les comportements 
exploratoires

• Thijs & Koomen (2008)

• Vidéo où des enseignants interagissent individuellement 
avec leurs élèves
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Comportements de 

soutien (attention, 

intérêt, 

encouragements…) 
Sécurité affective 

des élèves (détente, 

spontanéïté, 

absence de gestes 

nerveux…) 

Comportements 

exploratoires 

(curiosité, 

attention sur la 

tâche, autonomie, 

persistence…) 



Partie 3
L’implication affective des enseignants
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Hypothèse de l’amour des profs

• Amour compassionnel ou amour tourné vers le bien de l’autre

• Intégré à la théorie de l’attachement

• « Attitude envers les autres, qu'il s'agisse de proches, d'inconnus ou de 
l'humanité en général ; comportant des émotions, des cognitions et des 
comportements centrés sur la préoccupation, la sollicitude et la 
tendresse, ainsi qu'une tendance à soutenir, aider et comprendre le (ou
les) autre(s), en particulier quand il(s) est(sont) perçus comme étant en 
souffrance ou dans le besoin » (trad. Sprecher et Fehr, 2005)

• Attitude, 3 dimensions :

• Cognitive (attention, capacité à se représenter les préoccupations
d’autrui…)

• Comportementale (aide, dévouement…)

• Affective (sensibilité, émotions…)
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Quelques résultats

• L’amour des profs permet-il de prédire la qualité de la relation affective 

avec les adolescents ?

• Virat (2020)

• Enquête auprès d’enseignants, N = 142 enseignants

• Informations socio-démographiques

• Version française de la Compassionate Love Scale (Sprecher & Fehr, 

2005; Virat, Trouillet & Favre, 2018) : dimensions sensibilité et 

dévouement

Exemple : “Une des activités qui donnent le plus de sens à ma vie est

d’aider mes élèves”

• Student-Teacher Relationship Scale version enseignants (Pianta, 2001) : 

dimensions proximité et conflit

Exemple : “Lorsqu’ils sont contrariés, mes élèves recherchent souvent du 

réconfort auprès de moi”

• Variables contrôlées : genre, bien-être subjectif et style d’attachement
Virat - 10 septembre 2020 - Conservatoire de Lyon
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Travaux en cours sur la 
motivation des élèves

• Travaux en cours, Adler & Virat

• 291 élèves de 4e

• Perception de la structure de buts (buts de maîtrise / buts de 
performance) fixée par l’enseignant

 « mon professeur de mathématiques essaie de faire travailler les 
élèves à leur propre rythme »

 « dans mes cours de maths, le professeur compare les élèves entre 
eux »

• Perception de l’amour compassionnel de l’enseignant (Virat, 
2018 ; 2019 ; 2020)

 « mon enseignant.e de mathe ́matiques passe beaucoup de temps a ̀
se pre ́occuper de mon bien-e ̂tre »

• Engagement en mathématique et adoption de buts de maîtrise
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Résultats : le prof m’aide donc 
il m’aime

• Signification affective du soutien instrumental

• Hypothèse semblable pour les innovations pédagogiques 
?

• Rejoins les travaux sur les aspects du soutien/caregiving 
dans d’autres contextes (Virat & Dubreil, 2020)
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Le modèle exigences-
ressources

Virat - ENPJJ - 9 mars 2020

• Demerouti et al. (2001)

• Bakker et Demerouti (2007)

• Exigences/ressources  effort/motivation 
épuisement/engagement

• Exigences :

 « Ce qui doit être fait »

 Nécessite un effort physique ou mental

 Coûteux

26



Ressources

• Diminuent les exigences

• Aident à atteindre les objectifs

• Stimulent l’accomplissement, l’apprentissage ou le développement

• Ressources personnelles : capacités de régulation émotionnelle, 
sens donné au travail, empathie et tolérance au stress, soutien des 
proches…

• Ressources professionnelles 

Autonomie

Soutien social

Reconnaissance
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Conclusion

• Effet sur les élèves

• Effet sur les profs

V
ir

a
t 

-
3

 d
é
ce

m
b

re
 2

0
2

1



Mael Virat

École Nationale de Protection Judiciaire de la Jeunesse (ENPJJ)

Psitec, EA 4072, Université de Lille 

Merci de votre attention


