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 https://gastronomie-hautsdefrance.fr/enseignants/

En partenariat avec

17ème
édition

- Pour les cycles 1, 2 et 3 -

Concours des écoles
en Hauts-de-France

Année scolaire 2022 - 2023

Dégustez les fruits
et légumes

de votre région !

PARTICIPEZ
AU CONCOURS

A gagner :
Une visite de ferme

et de nombreux
autres lotS

HARICOTS
DE

SOISSONS

Reglement et inscription sur

Lingots
du Nord



Comité de Promotion Hauts-de-France
56, avenue Roger Salengro - BP 80039 - 62051 Saint-Laurent-Blangy Cedex

Tél.: 03 21 60 57 86 - comite@npdc.chambagri.fr
https://gastronomie-hautsdefrance.fr/

Les modalités de participation sont précisées dans le règlement disponible sur https://gastronomie-hautsdefrance.fr/enseignants/

Selon le niveau de classe

Avant le 10 février 2023
> Inscrivez votre classe en ligne sur le site :
 https://gastronomie-hautsdefrance.fr/enseignants/

Avant le 24 mars 2023
> Déposez ou envoyez votre œuvre
 au Comité de Promotion.

Mai et juin 2023
> Les lots seront remis et programmés
 durant cette période.

Pour les premiers
> La visite d’une ferme pédagogique sur
 une demi-journée (des réseaux Savoir Vert
 et Bienvenue à la ferme)

Pour les seconds
> La visite d’un marché de fruits et légumes

Pour les troisièmes et 1er périscolaires
> Une surprise par enfant

Toutes les autres classes
présentant une œuvre
recevront :
> un jeu de l’oie papier
 sur la saisonnalité

Des recompenses pour tous !

 https://gastronomie-hautsdefrance.fr/enseignants/

Créez avec votre classe
votre chef d’œuvre mettant

en avant les fruits
et légumes de notre région ! Place

a la creativite. . .
A vos crayons !

Reglement et inscription sur

Pour les maternelles
Un livre animé ou un jeu

Pour les cycles 2
et les ULIS ÉCOLE

Une a�che
ou un set de table ludique

Pour les cycles 3,
les 6e et 5e SEGPA
et ULIS COLLÈGE

Un reportage vidéo
(2 minutes maximum)

ou une bande dessinée 

Pour les services
périscolaires

Un jeu
ou un set de table

ludique

Lieu noir

Boulogne-sur-Mer1er port de pêche

En purée, au four, sautée, rissolée, en frite, 

Le bouchot, 
c’est le nom du pieu 
en bois sur lequel 

Tu peux déguster la limonade nature ou essayer l’un de ses nombreux parfums : pomme d’amour, violette, cassis, barbe à papa...

Crème, fromages, beurre, yaourts, glaces… Les producteurs de la région ne manquent pas d’imagination pour transformer leur lait 
en vend directement à la ferme. 

Pour déguster un bon fromage, il faut être patient. 
c’est-à-dire qu’on le fait mûrir dans une cave. Là, sa couleur et sa texture se transforment. 

C’est l’autre nom de l’endive, ce légume incontournabledans les Hauts-de-France. On la mange aussi bien 
crue que cuite.

Je suis l’une des spécialités les plus anciennes de la région 

(porc, veau, lapin et poulet) liées par une gelée. 

Dans les eaux de la Manche et de la mer du Nord, plus de 70 espèces de poissons et crustacés sont pêchées le long des côtes des Hauts-de-France.

Vaches, cochons, volailles, mais aussi lapins, agneaux… Dans les Hauts-de-France, près de la moitié des exploitations 
à de nombreuses spécialités culinaires de la région.

Les Hauts-de-France sont comme un potager géant mais sont aussi un incroyable verger. Récolté à la main ou à l’aide d’une machine, chaque produit est ramassé avec soin, pour préserver sa qualité.

Dans les Hauts-de-France, on croque la pomme sous toutes ses 
une large gamme de jus artisanaux. La région est aussi connue pour sa boisson chaude du petit-déjeuner : la chicorée. 

Le fromage est une des grandes spécialités des Hauts-de-France. 
dure ou molle, le plateau est varié... comme les produits laitiers,très nombreux à être fabriqués dans notre région.

Dans notre région, les gourmandises sont appréciées. Beaucoup de bonbons sont fabriqués ici, comme le Carambar ou la guimauve, que tu connais. Sans oublier les tartes au sucre 

en poudre, en morceaux, en sucre candi ou en vergeoise. 

Pour consommer responsable, il est recommandé de privilégier les poissons de saison pour préserver les espèces menacées.

de la mer sont transformés par des entreprises agroalimentaires pour devenir rollmops, soupe de poissons, hareng fumé...

La laiterie vient collecterle lait chez le producteur 
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Le fromage est une des grandes spécialités des Hauts-de-France. 

Tout un
f romage...

Dans notre région, les gourmandises sont appréciées. Beaucoup de bonbons sont fabriqués ici, comme le Carambar 

Un royaume
de douceurs

LES PRODUITS LAITIERS LES PRODUITS SUCRÉS ET CÉRÉALIERS
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Dans les eaux de la Manche et de la mer du Nord, 

Une pêche
miraculeuse

Les Hauts-de-France sont comme un potager géant mais sont aussi un incroyable verger. 

Une région qui 
donne la patate Vaches, cochons, volailles, mais aussi lapins, agneaux… 

Un terroir à 
l’effet bœuf !

Dans les Hauts-de-France, on croque la pomme sous toutes ses 

Du jus 
 et des bulles

LES PRODUITS DE LA MER

LES FRUITS ET LÉGUMES

LES VIANDES ET LA CHARCUTERIE

LES BOISSONS

Turbot

Hauts– de––FranceHauts
Les

France
Terre de délices Viens découvrir les produitset la gastronomiede ta région !  

Plus d’informations sur : leshautsdelices.f r

Alice et Théo ont inventé Le Jeu des �lières, 
un poster, un livret de jeux… pour vous aider 
à élaborer votre projet (disponibles sur 
demande auprès du Comité de Promotion).

Trouvez l' inspiration !

Le calendrier

ALICE

Jus de
pomme


