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Fiche descriptive d’une association agréée 
 
  
 
 
 
Nom Un instant, une vie 

Siège 2 avenue des acacias 
59700 Marcq-en-Barœul 
 

Tel  
E-mail 

06 18 07 64 44 
uninstantunevie@gmail.com 

Site www.uninstantunevie.com 
 
Domaine d’intervention : Santé 
 
Description : Un instant, une vie est une jeune association qui propose une représentation théâtrale d’une 
durée de 30 minutes composée d’un pianiste et d’un comédien. 
La représentation est suivie d’un échange avec les lycéens, l’auteure, le metteur en scène, le comédien et 
le musicien sur les comportements à risques. 
Cette pièce met en scène une histoire vraie, celle de Jean, jeune homme de 20 ans tombé d’une grue sur 
laquelle il est monté pour faire un selfie. 
 
Objectifs :  
 

 L’invitation au débat et la réflexion individuelle et collective sur la prise de risques inconsidérée 
chez les jeunes (attrait de la hauteur, de la vitesse, l’expérience de l’inédit dans le cadre éventuel 
de défis entre pairs). 

 La prévention des comportements à risque chez les jeunes de 16 à 25 ans. 
 

Date de l’agrément : Agrément à compter du 5 décembre 2022 pour une durée de 5 ans.  
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


