
Lauréats Trophées Parcours du Cœur Hauts-de-France 2024 
 
Parcours du Cœur Grand Public 
1. Communes de plus de 10 000 habitants  
Hautmont. Avec 350 participants à la marche cette année, Hautmont est au rendez-
vous des Parcours du Cœur depuis 30 ans ! 

 
 
2. Communes de 5 000 à 10 000 habitants 
Feignies. Randonnées pédestres, color cross, animations enfants, instruments et 
danses médiévales, atelier maquillage, baptèmes en hélicoptère, conseils santé… 

 
 
 
3. Communes de 3 000 à 5 000 habitants  
Ham. Evénements : marche 5km, VTT 15 km, Color Run. Village sport : clubs de canoe 
kayak, judo, athlétisme, triathlon… Village santé : conseils de prévention et gestes 
qui sauvent. 700 participants. 

 
  



4. Communes entre 1 000 et 3 000 habitants  
Gonnehem. 4 parcours vélo de 15 à 90 km, 1 parcours VTT, 3 parcours de marche de 
4 à 12 km, 560 participants.

 
 
5. Communes de moins de 1 000 habitants  
Querenaing. Marche 4 et 8 km, défis sportifs, don du sang, cancer du sein, 
démonstration danse country

 
 
6. Etablissements de santé  
Vitry-en-Artois, Ehpad Saint-Joseph. Avec les Ehpad de Croisilles, Bapaume, Arras. 
Ateliers choukball, tir au but, basket, marche nordique, parachute adapté, boccia 
sur cible, quizz sport-santé, vélo et tir à l'arc.

 
 
  



7. Premier Parcours  
Mouvaux. 1305 tours d’un kilomètre réalisés pour un challenge convivial et 
intergénérationnel. 

 
 
8. Innovation  
Dunkerque. Parcours inclusif avec dépistage diabète, parcours de motricité, vélo 
smoothie, atelier alimentation, stand sur les démarches en santé. 350 participants 
mêlant enfants, adultes issus des LME, des ESAT.

 
 
9. Photo  
Noeux-les-Mines 

  
 
 
 



10. Vidéo  
Coudekerque-Branche 
https://youtu.be/ifC42L9KoTo 

 
 
Parcours du Cœur Entreprises 
11. Entreprises  
Chambre de métiers et de l'artisanat Hauts-de-France. 10 sites : 5 centres de 
formation pour les apprentis, 5 lieux de rencontres pour les collaborateurs, 750 
apprentis et mille collaborateurs participants.

 
 
Parcours du Cœur Scolaires  
Parcours Ecoles organisé par une collectivité 
Bollezeele. 200 enfants accompagnés d’une quarantaine de bénévoles. Course 100 
m, basket, relais, saut de haies, badminton, tennis de table, saut dans les anneaux, 
danse rythmique, quizz, gouter. Visite à l’Ehpad pour les maternelles.

 
 
 



Montigny-en-Gohelle. Sur une semaine pour 950 élèves des 8 écoles de la ville. 
Parcours de motricité, jeux athlétiques, lancers, sauts, courses, stands de prévention  

 
 
14 et 15. Parcours Ecoles organisé par une école  
Crépy-en-Valois, Ecoles Jean Vassal et Jacques Prévert. Plus de 300 élèves 
accompagnés par 70 enseignants et parents sur la journée avec 15 ateliers 
pédagogiques, sportifs et ludiques.  

 
 
Saint-Just-en-Chaussée. Un Parcours combiné des 6e et CM2 pour créer du lien en 
plus de l’aspect sport santé bien-être : marche, gestes qui sauvent, diététique.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



16, 17, 18. Parcours Collèges 
Dunkerque, collège Guilleminot. 450 élèves du collège et 400 élèves d’écoles 
primaires : ateliers activité physique, mobilisation pour la santé, randonnée pédestre, 
préparation de fiches santé en cours de SVT 

 
 
Albert, collège Charles de Foucault. Gestes qui sauvent, alimentation, sarbacane, 
vélo smoothie, méfaits des écrans, défis sportifs, quizz, tirs de précision, basket, 
handball

 
 
Senlis, collège Anne-Marie Javouhey. Semaine bien-être du corps et de l’esprit : 
conférences, gestes qui sauvent, relaxation, cross, jus de fruits frais (280 kg de fruits 
pour 1000 verres servis)

 
 



19, 20. Parcours Lycées 
Douai, LPO Elisa Lemonnier. Des élèves ambassadeurs de seconde animent différents 
stands pour les étudiants BTS : hygiène de vie, tabac, activité physique, fabrication 
de cosmétiques, gestes qui sauvent, puis randonnée pédestre 

 
 
Saint-Quentin, lycée Pierre de la Ramée. Les élèves de la 1ere ST2S proposent 3 
ateliers à 2 classes de seconde : arrêt cardiaque, activité physique, cœur et 
alimentation.

 
 
 
21. Photo  
Crépy-en-Valois, écoles Jean Vassal et Jacques Prévert 

 
 



22. Vidéo  
Boulogne-sur-Mer Lycée Cazin  
https://youtu.be/uBY9GKaAwgY 

 
 
Grand public et scolaires 
23. Personnalité  
Yohanna Lefebvre, Infirmière Conseillère Technique auprès du Recteur de 
l'Académie d’Amiens ; Myriam Druet, Infirmière Conseillère Technique du Directeur 
des Services Académiques de l’Education Nationale de l’Aisne ; Laurence Bodson, 
Infirmière Conseillère Technique du Directeur des Services Académiques de 
l’Education Nationale de l’Oise 
 
 
 
 
 


