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Etudes du secteur sportif

Université

La licence STAPS, Sciences et techniques des activités physiques et sportives, est une formation
qui se prépare a I'université (frais d'inscription : 178 € — 0 € pour les boursiers de I'enseignement
supérieur) associant :
= Formation scientifique pluridisciplinaire (notamment Sciences de la vie, sciences
humaines et sociales, des savoirs méthodologiques et associés)
= Théorie et pratique des activités physiques et sportives dans des disciplines variées (1/3
de I'emploi du temps)
= Formation professionnelle (stages des la deuxieme année)

Ce cursus exige de la polyvalence et une forte implication personnelle. La premiéere année
commune permet a I'étudiant de définir son projet professionnel. En deuxieme année, le choix
d’'une mention offre une spécialisation dans un domaine du sport : I'éducation, I'entrainement,
la santé, le management ou I'ergonomie (la mention « Ergonomie du sport et performance
motrice » n'est pas préparée dans les Hauts-de-France). Selon la spécialité choisie, apres la
deuxieme année de licence STAPS les étudiants peuvent obtenir une carte professionnelle
permettant d’encadrer des séances de sport.

Mention Activités physiques
adaptées et santé (APAS)

Enseigner dans le domaine des activités physiques
adaptées, concevoir et conduire des programmes
de réadaptation, d'intégration ou de prévention en
santé par des activités physiques adaptées aupres
de publics porteurs de handicaps moteurs, sensoriels,
de déficiences intellectuelles ou ayant des troubles
du comportement ou de la personnalité, des troubles
liés au vieillissement ou-a des maladies chroniques.

Management du sport (MS)

Développer, manager et gérer des structures
sportives, organiser des événements sportifs ou
commercialiser des produits et des services sporfifs.

Mention Education et Motricité (EM)

Enseigner ou encadrer des activités
physiques et sportives aupres d’enfants et
d’adolescents, en assurant leur sécurité,
en milieu scolaire et périscolaire.

Mention Entrainement Sportif (ES)

Encadrer divers publics de sportifs (dont
les sportifs de haut niveau) dans un
objectif d’'amélioration de la
performance ou de développement
personnel, dans une discipline sportive
spécifique.

Former les cadres sportifs dans les
fédérations et les associations sportives.

Candidature en Licence STAPS

Formation non sélective mais filiere en tension :une priorité d'admission est accordée aux
candidats de I'académie dont releve |'université. Les taux d'acceés variant d'une université a I'autre
(voir fiches formation Parcoursup), il est souhaitable d'élargir ses voeux a plusieurs établissements
d'une méme académie.

Principaux attendus : compétences scientifiques, argumentaires et littéraires, sportives (pratique
sportive réguliere) et engagement associatif et citoyen, méthodes de travail et autonomie. Le
niveau sportif du candidat et ses expériences (avec justificatifs) sont évalués a travers un

questionnaire national obligatoire, dans le dossier.
®» CLIQUEZ ICI POUR EN SAVOIR PLUS (fichier PDF)

Test d’'Auto-Positionnement en Ligne des Lycéens (AplLLy) facultatif : pour évaluer sa motivation,
ses connaissances de la licence STAPS et mesurer ses chances de réussir dans cette filiere. Des
conseils personnalisés sont proposés. Anonyme, il peut étre passé plusieurs fois et dés la 2GT.
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3 Etudes du secteur sportif

Université

Ministére de I’Education nationale de
I’Enseignement supérieur et de la recherche

Artois
ULCO* X X X X
ULille X X X X
UPHF X X X
UPJV X X X
Renforcé sportifs de haut niveau @ Artois (site de Liévin) X X X X
Excellence ENS ** @ Artois (site de Liévin) X X X X
Parcours d'excellence préparation concours
recherche ULille X X X X
ULille X X X
UPHF X
Acces santé
UPJV1 &% X X X
ULCO (site de Dunkerque)’ X X X X
. . Double diplédme, dipléome d'établissement -
Académie . : . . )
ESJ Initiation au journalisme - Parcours Sciences et ULille X
Techniques des Activités Physiques et Sportives

® Formation sélective

*AI'ULCO : la lére année de licence est proposée sur les sites de Boulogne sur mer, Calais, Dunkerque et Saint-Omer, &
partir de la 2éme année les mentions de STAPS sont proposées sur le site de Calais uniqguement.

** Prépare au concours de I'ENS (Ecole normale supérieure) Rennes.

== AT'UPJV, le recrutement pour la filiere Masso-kinésithérapie se fait & partir de la Licence 1 STAPS (et non de la LAS 1
STAPS). Cf. la publication de la CRAOES « ABI — Acces aux études de santé .

Dates clés PARCOUSUP 2025-2026

Documents a télécharger

oD

""aCBD

[E-IC30 Fires

Passez le test de Modeéle d’attestation Aftendus d’'examen
positionnement Parcoursup téléchargeable des voeux Parcoursup

T LAS 2 et LAS 3 : seulement en poursuite d'études de LAS 1 ou de PASS.
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3 Etudes du secteur sportif

Université

Ministére de I’Education nationale
de I’Enseignement supérieur et de la recherche

Animateur sportif, agent de
développement, dirigeant ou
Scolaire AU P.JV Dossier gestionnaire de structures sportives
miens Licence Pro (1 an) et Licence STAPS
mention Entrainement Sportif
L, Animateur sportif, gestionnaire de
. Universite . structures sportives
Scolaire de Lille Dossier .
Ronchin Licence Pro (1 an) et L2 STAPS (4
mentions)
Prépare au BMF (Brevet de moniteur
DEUST Animation et Dossier + de Football) avec le passage de
gestion des activités 2 ans questionnaire certificats fédéroux dg fQoTngJ,
physiques, sportives ou scolaire” ULCQ o modules arbitrage, s*in’re sécurité et
culturelles Calais épreuves PSC1
écrites L2 ou L3 STAPS mention Entrainement
Parcours Football et orales Sportif ou L2 STAPS Education et
motricité
Dossier +
questionnaire Maitre-nageur-sauveteur, Chef de
+ bassin, Educateur sportif, Assistant-
Scolaire ou ULCO épreuves gestionnaire de petite structure
apprentissage Calais écrites, aquatique
prafique (10 Licence Pro (1 an) et L2 ou L3 STAPS
minutes de (4 mentions)
crawl) et orale

* En alternance hors Parcoursup : prendre contact directement auprés de I'établissement : duneo-cfa.fr
** PSC1 = Prévention et secours civiques de niveau 1

N

Candidature en DEUST

ULCO : Apres consultation des dossiers des candidats sur Parcoursup, envoi d'un
questionnaire en ligne sur 40 points (bareme détaillé sur fiche Parcoursup) puis épreuves
écrites, épreuve orale en présentiel ou en distanciel (uniquement en présentiel pour le
parcours natation avec épreuve pratique de 10 minutes de crawl)

’ Zoom sur les licences professionnelles en 1 an - niveau bac +3 - a 'université ‘

2 mentions sur 6 sont proposées en Hauts-de-France (par I'Université de Lille) :
« Gestion et développement des organisations, des services sportifs et de loisirs » et )
« Métiers de la forme ».

\ Candidature sur la plate-forme eCandidat de I'université. ‘
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Lycées professionnels

Le CS Animation Gestion de projets dans le secteur sportif et le CS
encadrement secteur sportif option « activités physiques pour tous » fusionnent
pour devenir le CS Encadrement secteur sportif option « Multi-activités
physiques ou sportives pour tous »

Les candidats devront OBLIGATOIREMENT a I'inscription en formation, présenter
une attestation de réussite aux Tests d’'Exigences Préalables (TEP) et une
attestation de réussite aux premiers secours citoyens (PSC) ou équivalent.

Ministére de I’Education nationale
de I’Enseignement supérieur et de la recherche

A
Scolaire LP Iio:g:he.lrldesF(’)erthes " Aucun frais Fonctions d'animation,
eville (80) n d'administration, de
u gestion, d'organisation
. LP Pierre- Joseph Fontaine " . en structures sportives.
Scolaire Anzin (59) " Aucun frais
" Ce CS peut étre
n complété par:
. LP Henri Senez B . o
Scolaire Hénin-Beaumont (62) n Aucun frais | . | DEUST Animation et
| gestion des activités
. L, 69 € physiques, sportfives ou
. LP Saint-Charles (prive) Sur . culturelles (AGAPSC
Scolaire Chauny (02) dossier . (idem ( ).
" oursiers) = La Licence STAPS,
Scolaire LP Julie Daubie n Aucun frais = le lBF{JIE.PIS d’autres
Laon (02) " specialites,
" = La CQP de branches,
scolai LP André Malraux | A frai
colaire Montataire (60) i ucunirais | . n titre & finalité
§ professionnelle de
LP de L'Y " fédérations sportives,
. e L'Yser " . )
Scolaire Wormhout (59) v Aucun frais Le DEJEPS, etc.

* En cas d’éligibilité, les éléves bénéficient de la bourse de I'enseignement secondaire.

R
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Centres de formation

Etudes du secteur sportif

BPJEPS

Brevet professionnel de la Jeunesse
de I'Education populaire et du Sport

SPECIALITE EDUCATEUR SPORTIF

Dipldbme d'Etat de niveau 4 (Bac)
préparant au métier d’animateur,
moniteur ou éducateur sportif.

Accessible sans le bac en candidatant
directement auprés du centre de
formation.

DEJEPS

Dipléme d'Etat de la Jeunesse
de I'Education populaire et du Sport

SPECIALITE PERFECTIONNEMENT SPORTIF

Dipldme d'Etat de niveau 5 (Bac +2)
préparant a des fonctions de coordination,
d’entrainement ou d’'encadrement dans
les domaines des activités physiques,
sportives, culturelles et socio-éducatives.

Ces formations délivrées par le Ministére des Sports, de la Jeunesse et de la vie associative :
permettent aux étudiants de bénéficier de la bourse du CROUS

ont une pédagogie basée surl'alternance donc il est nécessaire de trouver un lieu de stage

al'lannée

évaluent les étudiants majoritairement en situations professionnelles

permettent de poursuivre vers d’'autres dipldmes du champ « jeunesse et sport » de niveau
supérieur ou non, avec des allégements d'études dans certains cas. La licence STAPS est

également envisageable.

Candidature en BPJEPS et DEJEPS

Prérequis : PSC (Prévention et secours civique) ou PSE (Prévention secours en équipe) niveau
1 ou équivalent (PSE, SST, AFPS, AFGSU...)

Modalités de sélection :
= Certificat médical de non contre-indication sportive

= Epreuves écrites (techniques) et orales

= Tests d'Exigences Préalables (TEP): épreuves physiques nationales, spécifiques &
chaque spécialité, et définies par arrété ministériel, obligatoires pour candidater dans

la majorité des BPJEPS et DEJEPS.

Et pour les sportifs de haut niveau ?
= |lls sont exemptés des Vérifications d'Exigences Préalables (VEP) et bénéficient

d’'aménagements de formation.

A savoir
Les aménagements pour les sportifs de haut niveau

Plusieurs centaines de formations en Hauts-de-France proposent
des aménagements pour les sportifs de haut niveau dans de
nombreuses formations du domaine sportif ou non (les fiches
formations sur Parcoursup et/ou les sites des établissements
précisent ces informations : aménagements d’emploi du temps

et éventuellement d’examens).
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Centres de formation

Etudes du secteur sportif

Mentions du
BPJEPS

Educateur
sportif

Multi-
activités
physiques et
sportives pour
tous

Activités de la
forme

2 options :
Cours collectifs
ou
haltérophilie
musculation

Activités
aquatiques et
de la natation

Equitation

Activités du
vélo

DEJEPS
spécialité
perfectionne-
ment sportif,

mention
athlétisme et
disciplines
associées

14 mois

1an

1Tan

1an

10 mois

10 mois

Ministére des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative

Modalités de
formation

Scolaire

Scolaire

Scolaire

Scolaire

Scolaire

Scolaire

Lieux de formation

CREPS* de
Wattignies

CREPS de Wattignies

CREPS de Walttignies
Site de Wattignies
et site de Liévin

MFR Rollancourt

CREPS de Walttignies

CREPS de Wattignies

Sélection

TEP + entretien

TEP
+ épreuve écrite
+ entretien de
motivation

Entretien individuel

Galop 6 obtenu
Expérience dans le
milieu équestre
PSC1 obtenu
Avoir 18 ans en
cours de formation
Réussir les TEP
DRSCJS
Tests d'entrée et
enfretien de
motivation.

Epreuves écrites
(parcours
technique et
endurance) +
Enfretien individuel

TEP + entretien

Frais de
scolarité

180 €

180 €

180 €

9000 € pour
la
formation
et 1768 €
pour la
pension
compléte
ou 1360 €
pour la
demi-
pension.
Pas
d'acces
aux bourses

180 €

180 €

Objectif

Educateur sportif,
animateur, concours
fonction publique

DEJEPS de la filiere
animation ou sporf,
filiere universitaire
STAPS

Educateur sportif,
encadrement, et
entrainement en
fitness ou
haltérophilie
ou les 2.

DEJEPS haltérophilie

Maitre-nageur
sauveteur,
enseignement de la
natation.

Poursuite d'études
vers d'autres
diplédmes du champ
« jeunesse et sport »,
de niveau supérieur
ou non avec parfois
des allégements. La
filiere universitaire
(STAPS) est aussi
envisageable.

Animateur, Moniteur
d'équitation (carte
professionnelle).

DEJEPS

Educateur sportif
des activités du
vélo.

DEJEPS

Coordonnateur
d’'entrainement,
Entraineur.

DESJEPS (Bac+3)

CREPS : Centre de Ressources, d'Expertise et de Performance Sportive.

possible également en alternance hors Parcoursup (voir site du CREPS de Wattignies).
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