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N Se réorienter au cours ou aprés un 1er semestre d’études supérieures

AIDE A LA PRISE DE DECISION

J’envisage de me réorienter :
quelles solutions en fonction de ma situation ?

AVANT D’'INTERROMPRE ma formation,
je fais le point sur ma situation :

Avec |'enseignant responsable du parcours (ex : possibilités
de remédiation)

Avec un assistant de service social (ex : difficultés matérielles)

Au service d'orientation de l'université ou au Centre
d’'Information et d'Orientation pour un conseil ou un entretien

J’ai un projet de Je n’ai pas de projet de
formation formation
JE PEUX JE PEUX
Me réorienter en cours Suivre un parcours
d'année en... spécifique en...
Licence Mention
complémentaire
oot DU Tremplin
Mise a niveau
DEUST
BTS/ BTSA Alternance

J’ai envie d’une expérience

JE PEUX

M’engager
(bénévolat, volontariat)

Travailler

Faire un stage
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Se réorienter au cours ou aprés un 1er semestre d’études supérieures

- J’ai un projet de formation

Réorientation en cours d’année

Licence, BUT, DEUST

Toutes les universités proposent des possibilités de réorientation en définissant leurs
modalités propres (en début d'année ou fin de semestre 1).

Condition : étre inscrit dans I'enseignement supérieur

Modalités et calendrier pages 6 G 8

BTS/BTSA, BUT, DEUST, CS, DCG et Mise a niveau

La région académique propose une plateforme de candidature Réo Sup début octobre
qui affiche les places vacantes dans les formations courtes professionnalisantes.

Condition : étre inscrit dans I'enseignement supérieur ou en reprise d’'études

Modalités et calendrier page 5

Formations a « rentrée décalée »
Il existe des formations a préparation accélérée ou a « rentrée décalée » :

BUT en 5 semestres - renirée en janvier

L'université de Lille propose le BUT Gestion des entreprises et des administrations (en
Réorientation uniqguement) et le BUT Management de la logistique et des transports
(Réorientation ou inscription)

Modalités et calendrier page 6

BTS en 18 mois

Le lycée Beaupré d’'Haubourdin propose un BTS Management commercial opérationnel
(MCO)

Modalités et calendrier page 5

Diplome d’'ingénieur de I'UTC Compiegne - rentrée en février
Candidature du 01 octobre 2025 au 15 novembre 2025

Ll EN SAVOIR PLUS B
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Se réorienter au cours ou apres un 1er semestre d’études supérieures

- Je n’ai pas de projet de formation

Des parcours spécifiques peuvent aider a définir son projet. lls permettent de prendre le
temps de réfléchir a une orientation tout en restant dans une dynamique d’'études.

DU TREMPLIN proposé par les universités

Dispositif proposé par I'ensemble des universités en région, il est financé par le conseil
regional dans les Hauts-de-France.

Les objectifs :

Lutter contre le décrochage

Consolider les acquis et compétences (module disciplinaire, langue
vivante, expression écrite et orale, numérique)

Consacrer un femps a la réflexion autour du projet professionnel et
personnel

Les plus :

Une période de stage vient généralement enrichir ce parcours

Des crédits ECTS (jusqu’'a 30) peuvent étre obtenus dans le cadre de
la formation

Selon les universités, le DU Tremplin peut se dérouler sur deux semestres ou débuter au
deuxieme semestre.

Il peut préparer plus particulierement a I'acces a une formation donnée pour la rentrée
suivante ce qui est le cas a I'université de Lille et a I'UPJV, ou avoir un objectif plus
général.

Modalités et calendrier pages 6 G 8

Plus d'informations en annexe pages 9 et 10
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N Se réorienter au cours ou aprés un 1er semestre d’études supérieures

. J’ai envie d’une expérience pour booster une future candidature

Ces expériences sont I'opportunité de conforter ou élaborer un projet, d’acquérir des
compétences a valoriser dans une future candidature.

Il est possible d'effectuer ces expériences dans le cadre d'une césure au semestre 2,

permettant ainsi le mainfien de I'inscription universitaire. Les dates de demandes varient
selon les universités.

Etudiants boursiers

Il est conseillé de se rapprocher des services du CROUS pour prendre conseil sur le
maintien des droits.

| ol CROUS Lille Nord Pas-de-Calais B | Al CROUS Amiens Picardie B

N Engagement citoyen : volontariat et bénévolat

-

LE VOLONTARIAT
Il peut prendre différentes formes :
= Le service civique (indemnité d’'environ 600 € mensuel) [ &l EN SAVOIR PLUS B
= Le volontariat international d’échange et de solidarité [ &l EN SAVOIR PLUS B

LE BENEVOLAT
> <

|\

N Travailler
N Stages

Dans certains cas, des conventions de stages peuvent étre proposées par la région
Hauts-de-France ou les organismes consulaires :

|4 GUIDE DES AIDES HAUTS DE FRANCE B
gl LE MINI-STAGE DE DECOUVERTE PROFESSIONNELLE B
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N Se réorienter au cours ou aprés un 1er semestre d’études supérieures

Les procédures en détail :
calendriers et modalités

Se rediriger vers un BTS/BTSA, BUT, DEUST,
DCG, CS et Mise a niveau

Portail académique PORTAIL DES PLACES VACANTES
I: :I EM BTS, BTSA, BUT
ET AUTRES FORMATIONS POST-BAC (BAC +1, +2)

Le portail Réo Sup de la région académique des Hauts-de-France permet aux étudiants
de lere année ou bachelier souhaitant un retour en formation de candidater sur les
places vacantes du 1 octobre au 19 décembre 2025.

Candidature en ligne via le lien ci-dessous. Aprés examen du dossier, |'établissement
prend contact en vue d'un entretien ou d'une demande d'informations

complémentaires.
&l CANDIDATURE EN LIGNE B

BTS Management commercial opérationnel (MCO) en 18 mois

| 2 EN SAVOIR PLUS &

MODALITES DE CANDIDATURE
CONTACT

Candidature via le portail
Tél: 03 20 07 22 55

G REOSUP R

ddfpt.0590093f@ac-lille.fr

Début des cours le 5 janvier 2024 .
Site Internet :

'Y EN SAVOIR PLUS I www.lycee-beaupre.fr
Lycée Polyvalent BEAUPRE
8 avenue de Beaupré

59481 Haubourdin
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N Se réorienter au cours ou aprés un 1er semestre d’études supérieures

Se réorienter vers une Licence, BUT,
Licence Professionnelle (en 3 ans), DEUST, DU Tremplin

7}

UNIVERSITE D’ARTOIS

[ SITE DE L'UNIVERSITE B

UNIVERSITE D’ARTOIS

SERVICE D’ORIENTATION

' PROCEDURE

Réorientation interne (étudiants déjd inscrits & I'université d'Artois) :
dossier en ligne.

Réorientation externe (étudiants hors université d’Artois) : dossier en
ligne et participation obligatoire a un atelier de réorientation
(inscription en ligne lors de la saisie du dossier).

Date d'ouverture de la procédure : ler décembre 2025.
Dépot du dossier : date limite 15 janvier 2026.

Début du 2nd semestre : se renseigner aupres de la composante

d'accueil.
| 2l EN SAVOIR PLUS &

CAP AVENIR - Secrétariat
03 21 60 38 57

CAP AVENIR - Arras
0321 6037 15

CAP AVENIR - Béthune
0321649613

CAP AVENIR - Douai
0327945077

CAP AVENIR - Lens-Liévin
03217917 47

2l EN SAVOIR PLUS B

Université
de Lille

I

g SITE DE L'UNIVERSITE B

PROCEDURE

A TOUTES LES INFORMATIONS SUR LA PROCEDURE K|

Candidatures dématérialisées sur I'application REO-SUAIO

[ REO-SUAIO K]

Date d'ouverture de la procédure : 17 novembre 2025.

Dépot du Dossier : dates limites de dépdt des dossiers qui varient
en fonction des composantes (Entre le 7 et le 23 janvier 2026).

Début du 2nd semestre : se renseigner aupres de la composante
d'accuell.

UNIVERSITE DE LILLE

SERVICE D'ORIENTATION

RELAIS ORIENTATION
Cité scientifique
Ba&t SUP

Avenue Carl Gauss
Villeneuve d'Ascq

03 6226 86 93

RELAIS ORIENTATION
Moulins-Lille et UFR3S
Bat. C
1, Place Déliot Lille

03209075 43

RELAIS ORIENTATION
Pont de Bois

Maison de I'étudiant
Rue du barreau
Villeneuve d’'Ascq

0320 41 62 46

4l EN SAVOIR PLUS B
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Se réorienter au cours ou aprés un 1er semestre d’études supérieures

UNIVERSITE DU LITTORAL
ukco COTE D’OPALE (ULCO)

Université

> < SERVICE D’ORIENTATION
PROCEDURE SUAIOIP
Dossier a retirer au SUAIOIP Services Centraux

Entretien individuel obligatoire avec un personnel 0328237303
d’orientation au SUAIOIP Centre Dunkerque

Entretien individuel avec le responsable de la formation de 0328237550

départ (pour les étudiants inscrits & I'ULCO) Centre Calais

Entretien individuel avec le responsable de la formation 0321 46 36 13
d'accueil (pour tous)
Centre Boulogne

03 66 25 64 00

&l EN SAVOIR PLUS B

Date d'ouverture de la procédure : 8 décembre 2025
Dépot du dossier : date limite le 19 janvier 2026

Début du 2nd semestre : Se renseigner auprés de la composante
d'accuell

¢ universite  UNIVERSITE POLYTECHNIQUE
Polytechnique HAUTS-DE-FRANCE (UPHF)

HAUTS-DE-FRANCE » KB EEK SERVICE D’ORIENTATION
Possibilité de demander une réeorientation PEVE

en premiére ou en deuxieme année.

, Maison des services
PROCEDURE a I'étudiant

ler étage
Campus du Mont Houy

0327 5177 81

Réorientation interne (étudiants déja inscrits & I'UPHF) : dossier en
ligne sur le site de I'université.

Réorientation externe (étudiants hors UPHF) : dossier en ligne et
participation obligatoire & un atelier de réorientation (inscription
en ligne lors de la saisie du dossier).

Date d’ouverture de la procédure : 15 septembre 2025.
Dépot du Dossier : au plus tard le 16 janvier 2026.

Début du 2nd semestre : Se renseigner auprées de la composante
d'accueil.

| 2l EN SAVOIR PLUS B
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N Se réorienter au cours ou aprés un 1er semestre d’études supérieures

UNIVERSITE DE PICARDIE
Yot g JULES VERNE (UPJV)

> < SERVICE D’ORIENTATION

UNIVERSITE

de Picardie

PROCEDURE DOIP

Direction de I'orientation et

A TOUTES LES INFORMATIONS SUR LA PROCEDURE R de I'insertion professionnelle

10 rue Frédéric PETIT

Réorientation interne (&étudiants déja inscrits & I'UPJV) : Amiens
Candidature dématérialisée sur I'ENT étudiant 03228081 39
[ ENT ETUDIANT & doip@u-picardie.fr

Rubrique : « Vie étudiante »

|l EN SAVOIR PLUS &

Réorientation externe (étudiants hors UPJV) : dossier &
demander au Service de formation initiale (SFl) — sfi@u-
picardie.fr

Date d’ouverture de la procédure : 12 décembre 2025
Dépot du Dossier : date limite le 24 janvier 2026

Début du 2nd semesire : se renseigner aupres de la
composante d’accueil
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N Se réorienter au cours ou aprés un 1er semestre d’études supérieures

DU Tremplin

UNIVERSITE D’ARTOIS

Les deux IUT de [l'université d'Artois proposent un DU Tremplin qui s'appuie sur cerfains
enseignements disciplinaires présents dans les différents départements.

» DU Tremplin - IUT Lens

Pour des informations sur ce dispositif : capavenir-lens@univ-artois.fr— 03 21 79 17 47
=» DU Tremplin - IUT Béthune

Pour des informations sur ce dispositif : capavenir-bethune@univ-artois.fr — 03 21 64 96 13

UNIVERSITE DE LILLE

& Les programmes des DU Tremplin de I'Université de Lille sont en cours de réorganisation.
Chaqgue DU Tremplin! sera organisé en 3 blocs de connaissances et de compétences :
BCC1 - Commun : maitriser la communication écrite et orale

BCC2 - Disciplinaire : consolider ses acquis et ses méthodes de travail
BCC3 -~ Commun : définir son projet personnel et professionnel (avec stage)

Trois DU Tremplin seront proposés pour I'année 2025-2026 :
=» DU Tremplin Sciences et technologies décliné en 2 options : sciences de I'ingénieur et biologie
=» DU Tremplin Santé et sports décliné en 3 options : Santé soignante et non soignante, IFSI, STAPS

Pour toute information sur ces dispositifs, se rapprocher des Relais orientation de 'université de
Lille : orientation@univ-lille.fr

Relais orientation Relais orientation Relais orientation
Cité scientifique Moulins-Lille et UFR3S Pont de Bois
03 62 26 86 93 0320907543 03 20 41 62 46

UNIVERSITE DU LITTORAL COTE D’OPALE

L'université propose aux étudiants de 1ére année deux DU Tremplin :

=» DU Tremplin « long » sur 2 semestres, sur le site de Dunkerque

=» DU Tremplin « court » au semestre 2, sur les sites de Calais, Dunkerque et Boulogne-sur-Mer
(Sous réserve d'un nombre de candidatures suffisant)

L'intégration en DU se fait suite & un entretien de motivation avec le responsable de la formation.

Pour toute information sur ces dispositifs, se rapprocher du SUAIOIP : suaio@univ-littoral.fr — 03 28

237303
Ll EN SAVOIR PLUS B

1. Quverture sous réserve d'un minimum de 15 étudiants inscrits par DU.
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Se réorienter au cours ou apres un 1er semestre d’études supérieures

UNIVERSITE POLYTECHNIQUE HAUTS-DE-FRANCE

L'université propose aux étudiants de 1ére année deux DU Tremplin :

=» 1 DU Tremplin « long », accessible des le Semestre 1
» 2 DU Tremplin « courts », accessibles au Semestre 2

Le DU comporte un tronc commun: renforcement dans les matieres fondamentales,
méthodologie, travail sur le projet professionnel et personnel, stage de 4 a 8 semaines.

En plus du tronc commun, 4 parcours d'enseignements disciplinaires au choix sont proposés :
sciences de la vie (SVI, anatomie, physiologie), tertiaire (droit, économie-gestion,
management), santé social (gestion de projet, santé-social, politiques sociales) ou informatique
(mathématiques, langage informatique, physique).

(4l EN SAVOIR PLUS B

UNIVERSITE DE PICARDIE JULES VERNE

DU Tremplin Métiers de la santé - UFR de médecine, Amiens

Il s’adresse aux étudiants souhaitant se réorienter vers les formations paramédicales (DE. Infirmier,
ergothérapeute, manipulateur en électroradiologie médicale, technicien de laboratoire,
psychomotricien, capacité d'orthophonie, d'orthoptie ...). La formation comprend un
renforcement disciplinaire scientifigue, un module de communication écrite et orale, un module
« projet professionnel et personnel» (découverte des métiers de la santé) ainsi qu'un stage
professionnel ou d'immersion en formation de 1 & 4 semaines.

DU Tremplin STAPS — UFR STAPS, Amiens

[l s"adresse :

Aux étudiants déja inscrits en L1 STAPS et qui rencontrent des difficultés au Ter semestre.

Aux étudiants de L1 hors STAPS qui envisagent de se réorienter dans les formations des
métiers du sport, de I'éducation physique et de I'animation et éventuellement vers
d’autres filieres.

Le DU Tremplin STAPS permet de consolider les savoirs fondamentaux (biomécanique, anatomie,
physiologie, psychologie, sociologie) et la méthodologie du fravail universitaire afin de préparer
d la poursuite d'études en L2 STAPS ou & la réorientation vers I'une des formations de ce secteur
ou d'un autre domaine. Un module de pré professionnalisation et un stage professionnel ou
d'immersion en formation (de 2 a 4 semaines) permet a I'étudiant d'affiner son projet
professionnel et personnel.

Plus d'informations : prrel@u-picardie.fr

Cellule de Région Académique pour I'Orientation vers I'Enseignement Supérieur — CRAOES
Site de Lille : 03 20 15 61 80 » Site d’Amiens : 03 22 82 37 54 — craoes@region-academique-hdf.fr

10


mailto:craoes@region-academique-hdf.fr
https://formations.uphf.fr/fr/formations/diplome-d-universite-1cycle-1ere-annee-diplomeUniversitaire1/du-tremplin-L06TLPMG.html
mailto:prrel@u-picardie.fr

