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Egalité entre les filles et les garcons

Le plan Avenir, nouvelle politique publique d’orientation, repose sur trois
principes: égalité et équité, émancipation et responsabilité, et accompagnement
au long cours et le droit a I'erreur.

Aujourd’hui, filles et garcons continuent de s’orienter vers des filieres différentes,
ce qui entretient les stéréotypes de genre et limite I'accés de chacun a certains
secteurs. Le plan_Filles et maths constitue une premiére étape de ce plan
d’orientation, visant a encourager les filles vers les études scientifiques.

Le Plan Pluriannuel d'Orientation (PPO) permet de mettre en ceuvre cette politique
/”é_/.’ = en garantissant un acces équitable aux formations et aux métiers. Il offre a I'équipe
E@aﬂo‘:ﬂ, .&\.ﬂﬂeo -90/'-@9’7140 éducative un cadre souple, évolutif et adapté au contexte de chaque
établissement scolaire, favorisant ainsi des parcours diversifiés et modulables pour
tous les éléves. L'égalité entre filles et gargons constitue un axe majeur du PPO.

\

Filles et garcons, sur le chemin de |'égalité

o - La DEPP publie chaque année Filles et garcons sur le chemin de I'égalité, de I'école a I'enseignement supérieur,
une brochure qui réunit une série de données statistiques sur la réussite comparée des filles et des gargons
depuis I'école jusqu’a I'entrée dans la vie active.

n Retrouvez I'édition 2025 - ICI.

Ressources de I'ONISEP

L'Onisep propose des séances pédagogiques pour accompagner vos éleves dans la découverte des métiers et des
parcours de formation :

Ressources transversales :

o Ce que les jouets disent des métiers — 6e, Se, 4e, 4e SEGPA, 4e UPE2A

o Découverte des métiers et filiéres, au-dela du genre - 3¢, 2de GT

o Des femmes et des métiers — 4e - 3e SEGPA, 3e Prépa Métiers

e Argumenter ses choix professionnels - 3e, 4e, 2nde GT

o Des filieres pour tous les goUts — Seconde GT (la ressource est également proposée pour les niveaux 3e,_ 3e Prépa
Métiers - 1re/ Tle)

o Quiz égalité filles-garcons, séance pédagogique au LP — version collége et LGT.

Découverte du monde professionnel, des secteurs et des métiers :

o L'apprentissage : une opportunité a saisir, pour les filles comme pour les garcons - 1re et Tle (la ressource est
également proposée pour_le niveau 3e)
o Etre ingénieur ou ingénieure : en quoi ¢a consiste ? - 1re et Tle

Deux autres ressources sont proposées a destination des équipes éducatives :

e Le parcours M@gistere Contribuer a la diversification des choix d’‘orientation des filles et des garcons, module
d’autoformation d’une durée estimée de 4h00.

e Un document numérique sur I'acces des filles aux sciences et aux technologies qui combine une présentation des
recherches récentes et des pistes pour agir en classe et dans son établissement : Favoriser les parcours

d’orientation des filles vers les STIM.

Quelques actions de nos partenaires

Les ateliers Mix.l.T a [l'initiative de la_Fondation CGénial, permettent la rencontre avec des
professionnelles et professionnels du monde de la recherche et des STIM (les sciences, la
technologie, I'ingénierie et les mathématiques). Ces rencontres répondent aux enjeux de mixité de
genre dans ces filieres et permettent de déclencher des vocations a travers des témoignages
concrets ouvrant sur la diversité des carriéres scientifiques et techniques.

Pour plus d’informations sur I'organisation dans la région Hauts-de-France : d.riviere@cgenial.org
Découvrez les ateliers en vidéo - ICI.
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Région Hauts-de-France Mission Proch’Orientation

Webinaire - Egalité filles-gargons :
les choix d’‘orientation
I'information métiers-formation

élargir
grace a

Hauts-de-France

ORIENTATION

Comment favoriser une orientation plus égalitaire et lutter contre
les stéréotypes de genre ?

A l'occasion de la Semaine de I'égalité filles-garcons,
Proch’Orientation propose un webinaire a destination des équipes
éducatives :
‘7' Mardi 10 mars 2026

U17h -18h

@ Objectif : Montrer comment I'information sur les métiers et les
formations peut élargir les choix d’orientation des éléves.

£ Au programme :

e Comprendre
d’orientation

e Découvrir des ressources régionales pour
diversité de métiers et de parcours

o lIdentifier des pratiques simples pour élargir le champ des
possibles

I'impact des stéréotypes sur les choix

présenter une

% Inscription : prochorientation@hautsdefrance.fr

Capital Filles

Depuis 2012, Capital Filles s’engage pour -+
I'égalité des chances et |'égalité entre les captd'
femmes et les hommes. ,'es

L’association accompagne les jeunes femmes des quartiers
prioritaires de la ville et des territoires ruraux pour les aider a
gagner en confiance, affiner leurs choix d’orientation et découvrir
les filieres d’avenir, notamment scientifiques, technologiques,
numeériques et industrielles, encore largement masculines.

Son programme allie ateliers collectifs de sensibilisation aux
stéréotypes de genre dans les lycées et mentorat individuel en
terminale et bac+1. Pendant une année scolaire, les lycéennes sont
accompagnées par des marraines : collaboratrices volontaires
d’entreprises partenaires et professionnelles bénévoles.

Le dispositif est entierement gratuit. Pour rejoindre le programme
dés maintenant vous pouvez contacter la cheffe de projet de la
région : jeanne.gandy@capitalfilles.fr.

Concours Zéro Cliché

B CLENi Le concours Zéro Cliché pour
D I'égalité filles-garcons propose aux

éleves d’aborder la question des
stéréotypes liés au sexe ou au genre

2

¢ clicheé

fonmms-aaweens | dans - plusieurs  domaines  dont
DECODER I'école, les métiers, le travail...
LES STEREOTYPES DE GENRE . )
CNSAPPIEND Pour cela, il faut créer une
production  médiatique  (texte,

audio ou vidéo) dans un format au
choix article, émission ou
reportage audio/vidéo, contenu
numérique et intéractif (blogs,
réseaux sociaux, etc...).

Inscriptions et  dépbts des

productions jusqu'au 10 avril 2026
inclus.
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: Retrouvez les numéros précédents : sur le site de l’académie d’Amiens et sur le site de ['Tacadémie de Lille
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Femmes Ingénieures

L’événement "Ingénieures au féminin" est organisée par |'association
Femmes Ingénieures et I'lESF Hauts-de-France.

C’est un moment d’échanges avec des femmes et des éleves
ingénieures, a destination des lycéennes (2nde ou 1re), des familles et
des équipes éducatives. Ce moment offre I'opportunité de découvrir
le role des ingénieurs dans différentes spécialités.

La rencontre aura lieu :
"7 Le jeudi 12 mars 2026 a 14h,
? L’école centrale Lille - Cité Scientifique - Villeneuve d'Ascq.

Inscription en ligne avant le 8 mars 2026 - ICI

La 10e édition du concours Moteur! est lancée. Dans une vidéo de 90
secondes, les jeunes a partir de 14 ans présentent leur admiration
pour une personne qui les inspire. Le concours est I'occasion de
développer l'une des compétences a s‘orienter : apprendre a se
connaitre. L’envoi des films est possible jusqu’au 1er avril 2026.

Retrouvez les vidéos des lauréats classées par thématique sur la
chaine Youtube de I'association. Une playlist spéciale « droits des
femmes » oU de nombreux films sur des femmes : proches ou
éloignées, inconnues ou célébres sont proposés et révelent parfois la
construction d'un parcours d’orientation.

Elles bougent

Lancement de la 1le édition du
Challenge InnovaTech.

Elles b©ugent

Le concours s'adresse aux lycéennes et étudiantes qui sont
accompagnées par les marraines Elles bougent. L'objectif est de
permettre aux jeunes filles d’étre dans la peau d’une ingénieure pour
découvrir les métiers de l'industrie.

e Challenge InnovaTech Nord Pas de Calais
7 Le mardi 10 mars 2026 de 8h30 a 17h00 a I'lCAM de Lille

o Challenge InnovaTech Picardie
7' Le 12 mars 2026, de 8h30 3 17h00 i Venette
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