
Site d’entraînement 

Concrètement, à partir d’une liste de vœux fictive, vous
pourrez vous entraîner à utiliser la plateforme Parcoursup :
accepter ou refuser une proposition d’admission, conserver
des vœux en attente, comprendre le fonctionnement des
listes d’attente pour estimer les possibilités d’être admis… 

Le site liste les « Règles d’or » pour tout savoir sur cette phase
d’admission et vous propose de tester vos connaissances
grâce à une série de quiz. 

Lien vers le site d’entraînement

Accessible depuis Parcoursup.gouv.fr, ce site vous permet de
vous préparer au mieux au fonctionnement de la phase
d’admission et de limiter le stress en s’appropriant les
fonctionnalités de la plateforme. 
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Dates à retenir

ANTICIPER pour aborder sereinement la phase d’admission

Dossier Social Étudiant (DSE)

Vous avez  jusqu’au dimanche 31 mai 2026,
effectuer votre demande de Dossier Social Etudiant
(DSE). 

Procédure unique de demande de bourse qui vous permet
également d’engager une demande de logement. 

Calendrier 2026

Solliciter l’accompagnement de la CAES depuis
mon dossier Parcousup si je suis sans proposition
d’admission. 

Du vendredi 5 au lundi 8 juin 2026

Classer par ordre de préférence les vœux en
attente que je souhaite conserver

À partir du jeudi 11 juin 2026

Participer si besoin à la phase complémentaire

À partir du mercredi 1er juillet 2026

À partir du mardi 2 juin 2026

Durant le mois de Mai 

M’informer afin de comprendre le fonctionnement
de la phase d’admission

M’exercer sur le site d’entraînement

Faire ma demande de bourse et de logement au
Cnous

Prendre le temps de reprendre ma liste de vœux et
faire le point sur mes préférences

Répondre aux propositions d’admission que j’ai
reçues avant la date limite affichée

Réfléchir au maintien de mes vœux en attente 

Solliciter l’accompagnement de la CAES pour un
réexamen de mon dossier en raison d’une situation
particulière liée à mon état de santé, à mon
handicap, à mon statut de sportif de haut niveau,  
à ma situation sociale ou familiale.

À partir des résultats du baccalauréat

Télécharger mon attestation d’admission dans la
formation que j’ai acceptée définitivement et
effectuer mon inscription administrative

À partir du mardi 2 juin, vous recevrez les réponses des formations sur l’ensemble des vœux et sous-vœux que vous avez confirmés.
Dès à présent, il est essentiel de vous préparer à cette étape et d’anticiper votre choix.  

Anticiper pour vous préparer sereinement en découvrant le site
d’entraînement 
Comprendre les principales règles de la phase d’admission
Connaître les 4 types de réponse des formations 
Faire vos choix librement 
Respecter bien les délais de réponse affichés.

Nos Conseils 

Consulter la page Parcoursup 
“ Nos conseils pour la phase d'admission”

Mardi 19 mai 2026 : Webinaire Parents “Préparer la phase
d’admission” 

Mardi 02 juin 2026 : Début de la phase d’admission 

Jeudi 04 juin 2026 - 23h59 : Date limite de réponse aux
propositions reçues le 2 juin 2026. 

A partir du mercredi 3 juin 2026 : Délai de réponse à J+1

Du vendredi 5 au lundi 8 juin 2026 : Classement des vœux
en attente que je souhaite conserver

Renseignez votre dossier social 
étudiant sur

messervices.etudiant.gouv.fr

Parents d’élève de terminale ? La DRAIO des Hauts-de-France
organise des webinaires d’accompagnement afin de vous aider
à mieux comprendre la procédure Parcoursup 2026 !

Accès au webinaire sans inscription en utilisant le QRcode 

Mardi 19 mai 2026 à 18h 
Préparer la phase d’admission

Une heure pour vous guider, répondre à vos questions et vous
aider à accompagner au mieux votre enfant dans ses choix
d’orientation vers l’enseignement supérieur. 

https://entrainement.parcoursup.fr/
https://www.parcoursup.gouv.fr/
https://www.parcoursup.gouv.fr/candidater-sur-parcoursup/nos-conseils-pour-la-phase-d-admission-3450
https://www.parcoursup.gouv.fr/candidater-sur-parcoursup/nos-conseils-pour-la-phase-d-admission-3450
https://www.parcoursup.gouv.fr/candidater-sur-parcoursup/nos-conseils-pour-la-phase-d-admission-3450
https://messervices.etudiant.gouv.fr/
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